
OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 
DZIELNICY BEMOWO  
MIASTA STOŁECZNEGO WARSZAWY 
Adres: ulica Pełczyńskiego 26, 01-471 Warszawa 

Telefon: 22 48-71-301 

E-mail: sekretariat@opsbemowo.waw.pl 

 

Przy wejściu jest tablica z napisem:  

„Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy” 

Ośrodek jest czynny od poniedziałku do piątku 

w godzinach od 8:00 do 16:00. 

      



  



Czym zajmuje się nasz Ośrodek Pomocy Społecznej? 

Ośrodek Pomocy Społecznej to miejsce, 

w którym pomagamy osobom, które znalazły 

się w trudnej sytuacji. 

Nasz Ośrodek pomaga mieszkańcom 

Bemowa. 

Możesz skorzystać z pomocy, jeśli: 

– brakuje Ci pieniędzy na niezbędne 

potrzeby, np.: jedzenie, ubranie, leki, 

czynsz, energię, 

– masz trudności w wychowywaniu dzieci, 

– nie masz gdzie mieszkać, 

– czujesz się krzywdzony, 

– trudno Ci znaleźć pracę, 

– masz kłopoty z powodu uzależnienia, 

– przeżywasz konflikty w rodzinie, 

– jesteś osobą starszą, chorą lub samotną, 

– jesteś osobą z niepełnosprawnością 

fizyczną lub psychiczną, 

– opuściłeś zakład karny, 

– dotknęła Cię nagła strata: utrata pracy, 

śmierć bliskiej osoby, pożar itp., 

– nie wiesz jak rozwiązać swój problem. 

  



 

 

W naszym Ośrodku pracuje wielu 

specjalistów: pracownicy socjalni, asystenci 

rodziny, psychologowie, terapeuci, 

konsultanci specjalizujący się 

w rozwiązywaniu różnych problemów. 

Chętnie pomogą w rozwiązaniu trudności 

Twoich i Twojej rodziny.  

Odbywają się też spotkania tematyczne 

pomagające rozwiązać różne problemy. 

Możesz z nich skorzystać. Możesz też przyjść, 

aby poznać nowych ludzi. 

  



Możesz się z nami skontaktować w następujący sposób 

 

Przyjdź do nas i wypełnij wniosek o pomoc. 

Pomoże Ci w tym nasz pracownik. 

Adres: ulica Pełczyńskiego 26, Warszawa

 

Prośbę o pomoc możesz również przesłać do 

nas mailem. 

Adres: sekretariat@opsbemowo.waw.pl 

 

Możesz również  zgłosić swoją prośbę 

telefonicznie. 

Numer telefonu: 22 48-71-301 

 

Możesz do nas napisać list. 

Adres: ulica Pełczyńskiego 26 

01-471 Warszawa 

Po otrzymaniu Twojego wniosku skontaktuje się z Tobą pracownik 

socjalny, aby umówić się na spotkanie w Twoim domu. 

W czasie spotkania porozmawia z Tobą o Twoich trudnościach 

i potrzebach. 

Taka rozmowa nazywa się wywiadem środowiskowym i służy 

zaplanowaniu pomocy dla Ciebie. 



Nasze placówki 

Oprócz siedziby głównej mamy pięć placówek, w którym pomagamy 

różnym osobom. Nasz pracownik może Ci zaproponować udział 

w spotkaniach w jednej z nich. Są to:

Ośrodek Wsparcia i Rehabilitacji  

dla Osób Niepełnosprawnych 

Adres: ulica Rozłogi 10, Warszawa 

Telefon: 22 48-71-388 

W Ośrodku Wsparcia i Rehabilitacji  

dla Osób Niepełnosprawnych opiekę 

i pomoc  uzyskują osoby 

z niepełnosprawnością intelektualną 

i osoby chorujące psychicznie.  

Jest to pomoc psychologiczna, 

terapeutyczna i rehabilitacyjna. 

Ośrodek jest czynny  

od poniedziałku do piątku 

w godzinach od 8:00 do 16:00. 

   



Środowiskowe Centrum Zdrowia 

Psychicznego dla dzieci i młodzieży 

Adres: ulica Rozłogi 10, Warszawa 

Telefon: 885-524-356 

Tu pracują psychologowie. Pomagają 

dzieciom i młodzieży oraz ich rodzicom 

w sytuacjach gdy dzieci są smutne, nie 

mają prawdziwych przyjaciół  i mają 

kłopoty. 

Projekt współfinansowany jest ze środków 

Unii Europejskiej w ramach Programu 

Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwój. 

   

    

Klub Integracji Społecznej 

Adres: ulica Lazurowa 14, Warszawa 

Telefon: 22 487-03-15 

Tu psychologowie i terapeuci pomagają 

znaleźć pracę, schronienie i grupę 

przyjaznych osób. Uczą co trzeba robić,  

aby  życie było lepsze. 

Klub jest czynny  

od poniedziałku do piątku 

w godzinach od 8:00 do 16:00. 

     



Ośrodek Wsparcia dla Seniorów 

Adres: ulica Lazurowa 14, Warszawa 

Telefon: 22 48-70-300 

Tu osoby starsze atrakcyjnie spędzają czas 

pod opieką personelu. Rozwijają swoje 

zainteresowania i pasje. Korzystają z pomocy 

psychologa, terapeuty oraz rehabilitanta. 

Poprawiają sprawność fizyczną, emocjonalną 

i intelektualną. Nawiązują nowe znajomości. 

Ośrodek jest czynny od godz. 8:00, 

od poniedziałku do piątku, zgodnie 

z harmonogramem zajęć dostępnym 

w placówce. 

    

Miejsce Aktywności Lokalnej: 

Dom Sąsiedzki „Nad Stawem” 

ulica Pełczyńskiego 30B, Warszawa 

Telefon: 512-698-711 

Tu można się spotkać z sąsiadami. 

Pracownicy organizują różne spotkania, 

aby można miło spędzić czas i zawiązać 

nowe znajomości. 

Dom Sąsiedzki jest czynny 

od poniedziałku do piątku, okazjonalnie 

również w weekendy. Harmonogram zajęć  

znajdziesz na Facebooku:  

    
  



OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ DZIELNICY BEMOWO MIASTA 

STOŁECZNEGO WARSZAWY TO MIEJSCE PRZYJAZNE DLA KAŻDEGO. 

ZAPRASZAMY. PRZYJDŹ. 

Objaśnienie piktogramów dostępności: 

 

pochylnia 

 

Punkt Obsługi Klienta dostępny dla osób 

z niepełnosprawnością ruchową 

 

obsługa poza kolejnością 

 

toaleta dla osób z niepełnosprawnościami 

 

przewijak 

 

tłumacz PJM 

 

możliwość wejścia z psem asystującym 

 

miejsce dla dziecka  



Opracowanie: 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dzielnicy Bemowo 

Miasta Stołecznego Warszawy© 

Adres: ulica Pełczyńskiego 26, 01-471 Warszawa 

Telefon: 22 48-71-301 

E-mail: sekretariat@opsbemowo.waw.pl 

Piktogramy dostępności: 

Źródło: Urząd Komunikacji Elektronicznej (https://www.uke.gov.pl). 

Pozostałe piktogramy: 

Autor piktogramów: Sergio Palao.  

Źródło: ARASAAC (http://www.arasaac.org).  

Licencja: CC (BY-NC-SA). 

Właściciel: rząd Aragonii (Hiszpania) 

Ilustracje: 

freepik.com 


